Bonjour chers parents,

Voici votre Info-parents de janvier.

Bonne lecture !

Dates importantes a venir
e 30 janvier : Journée pédagogique « Défi Chateau »
e 10 février : Conseil d'établissement
e« Semaine du 2 au 6 février : période de Réinscription 2026-2027 (les procédures d'inscription
seront envoyées par courriel quelques jours avant).

Festival des joues rouges

Nous avons le plaisir de vous annoncer que, comme chaque année, tous les éléves de |'école
participeront a un avant-midi d’activités hivernales sur le terrain de I’établissement. Chaque éleve
vivra 2 ou 3 activités et aura I'opportunité de déguster un chocolat chaud, offert gracieusement
par le IGA de Stoneham. Les activités se dérouleront de 8 h 15 a 11 h 15.

Voici I’'horaire du Festival des Joues Rouges :

Lundi 9 février : ler cycle
Mardi 10 février : Maternelle
Mercredi 11 février : 3e cycle
Jeudi 12 février : 2e cycle

Nous recherchons des parents bénévoles pour nous aider a servir les chocolats chauds et a
animer certaines activités.

Si vous souhaitez vous porter volontaire, merci de nous indiquer I'avant-midi durant lequel vous
aimeriez apporter votre aide, par courriel a : amelie.morin-deschenes@cssps.gouv.qgc.ca. Les
bénévoles sont attendus a 7 h 40 a HDN2, et votre soutien sera grandement apprécié

jusqu’a 11 h 45, afin de prévoir le temps d’installer et de ranger le matériel.

Nous vous remercions sincerement pour votre collaboration et votre soutien a la réussite de cet
événement hivernal.

Le comité sportif


mailto:amelie.morin-deschenes@cssps.gouv.qc.ca

Secrétariat
Nous vous rappelons que le secrétariat est fermé pendant le diner.

Il vous appartient de venir chercher vos enfants avant 11h30 ou aprés 12h30, de méme pour les
retours de rdv. Durant le diner, le personnel du service de garde est en présence éleves donc il
n’‘est pas disponible a I’'entrée.

Santé des éleves au quotidien
En cas de doute sur I'état de santé de votre enfant et son retour a I'école, vous pouvez consulter le
site internet suivant :
https://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/fichiers/2023/23-284-02W.pdf

Criteres d’exclusion d’un enfant d’'un milieu de garde ou d'un milieu scolaire

IS

L'enfant fait-il de |a figsme* le matin 4 la maison ?

5

Lendzmt développe-1-il de L= fiére® 2 |'Goole 7
o
L'enfant de mains de 3 mois développe-t-i| de 2 figvre™ en miley e garde?
o

SiVenfant de 3 mois et phus développe de a fidvre® en milew da garda,
lui domner, si indiqué, de I'acéiaminephéne selon be proiocole.
Est-ce oue la figwre® ast ioujours présenta 1 heure aprés

@

L'enfant a-t-l des symptiimes qui pourraient suggerer
ure maladie sévare 0L zon état de santé |'empache-t-il
e suive les activités du groupe ou empéche-t-il la personna
responsshie de s'occuper adéguatemant des autras anfants 7

&

L'enfznt a-t-il eu 2 vomissements ou plus dans les damigres 24 heures ?

&

L'enfant a-t-il eu des Episodes de diarrhée op sbondante pour
&tra contanue dans la couche OU contenant du sang ou du mucus
OU I'anfant est-il incomtinent (incapable de e rendre & la salls de bain) 7

e

&

L'enfant a-t-il des lésions cutanées avec écoulement purulent
{pus qui na peusent pas étre couverles par un pansement impamésble
(mis & part I'écoulament d'un il li8 & une conjonctivits) ?

&

L'anfant a-1-il obrbenu un diagnostic médical accompagné
d'une indication d'&ire excly temporairemant du milew?

En aucun tmps, Cof ol ng Ol remplacer une
conecAtaton Svec u frofeeainng 08 & safd
al lee conaines assacides su diamoshc fosd

Le retour sera parmis lorsque toutes
les conditions suivantes s'appliguenont :
+ Absence de fisvre*.

» L'état péndéral de "enfant |ui permat
de suivTe les activités du groupe et ne
requiert plus ou peu de soins additionnels.

+ Aucun vomissement depuis 24 hewres.

+ 5i épisnde de diarrhée : Les soles
peusent &tre comtenues dans 12 couche
ou ['enfant est continent. Absence de sang
et e mucus dans les sslles diamhaiques.

+ 5i présence de lésions cutandes
aved écoulement purulent :

Absence d'écoulament, iEsions
croltées ou possibilitg de les cownr
EveC un pansement imperméable.

+ 5i exclu 3 1a swite d'un diagnostic
ou d'une consultation médicale :
Accord du meédecin pour le retour
dans le miliau.

5

Il n'est pas mécessaire d'exclure I"enfant.
Surveillez son état de ==nié et rehausses les pratiquas de bass teles
nua I'ygiana des mains, ['ygiéne et |'Stiquette respiratires ains gua
la nettoyage et la désinfection des objats, des surfaces et des locawe.

Votre .f.
gouvernement

* Définition de la figwre :
Enfant da moins de 3 mois :
= 38,0 °C et plus jrectum)
Enfant da 3 mais et plus :
= 38,5 °C et plus jrectum ou oreille)
= 38,0 °C et plus bouche)
= 37.5 °C et plus |aissele)

La température par le rectum est plus
fiahle chez les endants de 5 ans et moins.

Québecaa
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La civilité : ensemble, affichons nos comportements positifs, respectueux et
collaboratifs.

Chaque membre de la communauté éducative des Premieres-Seigneuries est invité a afficher ses
comportements inspirants. Ceux-ci contribuent a offrir des milieux harmonieux et favorisent la

collaboration et I'épanouissement de chacun.
Parents, éleves, membres du personnel dans les établissements et les écoles, pronons la civilité!

Déclaration de principe

Pour consulter la

Déclaration de

principe sur la
civilité et le

La Civilite respeet.eligucs

1C1.

respect « collaboration « bienveillance
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Informations du service de garde

Semaine de relache du 2 au 6 mars

Les inscriptions pour la semaine de relache sont terminées. Si vous avez besoin du service de
garde lors de cette semaine, vous devez communiquer au
Harfangdn.servicedegarde@cssps.gouv.qc.ca nous tenterons de répondre a vos besoins selon les
guelques places disponibles. Lors de la semaine de relache le service de garde sera ouvert pour
les enfants inscrits seulement de 8h a 17h.

Le miel HDN toujours en vente

Il nous quelques pots de miel a vendre 12 $ le pot. Les frais
seront sur votre état de compte du SDG.
Disponible en prévente en remplissant le Formulaire :

Commande pour la récolte 2025 de notre Miel HDN - Remplir le
formulaire

100% des profits sont remis a notre financement pour la ruche.

Rappel pour les journées de tempéte

La décision de fermer I'établissement est annoncée par le centre de services avant 6 :30, le matin méme,
au moyen de trois sources officielles suivantes :

v https://www.cssps.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/tempete-de-neige-et-fermeture
v https://www.facebook.com/cssdespremieresseigneuries/?locale=fr_CA

e Message téléphonique du centre de services scolaire (418 666-4666)

Il est a noter que le service de garde est ouvert de 8 h a 17 h, lors des journées de tempéte. Nous y
accueillerons les éleves inscrits.


mailto:garde@cssps.gouv.qc.ca
https://forms.office.com/r/kCj3Nendkz
https://forms.office.com/r/kCj3Nendkz
https://www.cssps.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/tempete-de-neige-et-fermeture
https://www.facebook.com/cssdespremieresseigneuries/?locale=fr_CA

Les essentiels de la boite a lunch

Nous mettons tout en ceuvre pour offrir I'accés aux micro-ondes afin que les enfants puissent

profiter de repas chauds.
Cependant, le temps d’attente pour chauffer les repas dépasse souvent 30 minutes, ce qui rend la

période du midi moins agréable.

Pour améliorer la situation, nous avons besoin de la collaboration de toutes les familles afin de
planifiez une rotation des types de repas dans la semaine :

e Repas froids (sandwichs, salades, wraps)
e Repas chauds en thermos (soupes, pates, mijotés)
e Repas a réchauffer au micro-ondes

Cette rotation hebdomadaire nous permettra de réduire le temps d’attente, d’assurer que chaque
enfant mange dans un délai raisonnable, de rendre le repas plus agréable pour tous

Merci de votre compréhension et de votre soutien pour faciliter les repas du midi !



Les essentiels de

la boite a lunch

on souhaite que le parent :

Offre une boite a lunch variée
et appétissante, composée d'aliments
a valeur nutritive élevée. Astuces surla

boite a lunch.

Adapte les portions aux besoins

Pour appuyer les efforts de |'école a promouvoir la saine alimentation,

Fourni une bouteille lavable pour la remplir
d'eau potable gratuite et favoriser la
consommation d'eau et une bonne

hydratation. Lire guest-ce qu'on boit?

d'un enfant de son age et a son
appétit (qui varie normalement

de jour en jour).
E '“' Ne syries k):""“'”s

Limite les aliments et les boissons
de faible valeur nutritive dans la
boite a lunch, n'en met qu‘a
l'occasion et en petite quantité.
Exemples : croustilles, chocolat,
bonbons, boissons sucrées,

Fait participer son enfant a
la préparation de la boite a
lunch, ce qui favorise une
meilleure consommation
des aliments et développe
ses habiletés culinaires.

charcuteries, bol de nouilles salées,
biscuits gras et sucrés...

Prévoit une collation plus
soutenante lorsque son
enfant n‘a pas bien déjeuné.

A ﬁx ;lar Sur |=x g'!ni,—-. D.:I
Pour la collation, favorise
les aliments
nutritifs, facile a
transporter et a
manipuler.

:‘ stuces pour

o8 o '}liﬂn-}
Met la collation
du matin dans le
sac d'école car
elle sera prise en
classe.

identifie visiblement la
boite a lunch au nom de
I'enfant. Identifie aussi le
plat qui doit étre chauffé
au four a micro-ondes.

Favorise les contenants lavables
(qui sont plus économiques et
écologiques).

Pour la collation, évite
les aliments collants

et sucrés qui causent

la carie. Les aliments
collants suivant causent
moins la carie s'ils sont
pris lors du repas: fruits
séchés, barre de fruits,
jus de fruits, barre de
céréales, desserts
contenant du chocolat.

Prévoit les ustensiles
et les condiments.

Pour conserver

les aliments froids,
mets des blocs
réfrigérants dans la
boite a lunch méme
sl y a un thermos
ou un sac isolé.

Nettoie réguliérement
la boite a lunch a l'eau
savonneuse, surtout
lorsqu'il y a eu un dégat.
Laisse sécher a l'air libre.

Prépare des lunchs qui ne nécessitent pas de four a
micro-ondes (en autant que possible ousfiln'yena
pas a l'école). Ceci permet aux enfants d'avoir plus de
temps de repas et donc de mieux manger.

Pour offrir des repas chauds, on peut mettre le repas
préalablement chauffé dans un {hermos (contenants
isothermes) ou avoir recours au repas équilibré servi
ala cafétéria, s'il y a lieu.

En cas de dépannage, évite de donner

des repas surgelés qui sont plus longs a
réchauffer (on peut les faire décongeler la
veille au réfrigérateur).

Evite les contenants de vitre (pour des
raisons de sécurité) et autres contenants qui
ne vont pas au four a micro-ondes.

Guide d'accompagnement | AQGS

L'équipe de direction d’Harfang-des-Neiges vous souhaite
une bonne année 2026 !



